PLANO DE AGCAO - DIMENSAO SOCIAL

. . . s Prazo de .
Objetivo Medida Acado/Iniciativa Indicador de medida Meta Periodicidade . .| Responsabilidade
implementagdo
Equipa a
Iniciativa 1. Realizagdo de eventos de . quip
. o . o N2 de eventos realizados 2 anual 2024 nomear/Casa do
Medida 1 - Promogdo de cariz cultural e de Team Building
. Pessoal IGF
eventos culturais e de team
buildin, Iniciativa 2. Realizagdo de agSes de
g . ¢ ¢ Ne de agdes realizadas 1 anual 2024 Equipa a nomear
confraternizagdo entre os trabalhadores
1 R’e.forgar a co.es:«"m e Iniciativa 1. Entrega de 1 Welcome Kit
espirito de equipa (Manual de Acolhimento, uma caneta, (N2 de Welcome Kits no momento do
entre os trabalhadores Medida 2 Acolh d um bloco de notas e uma garrafa com entregues/N? de ingressos e 100% ingresso/regresso 2024 DSA
edida 2 - Acolhimento de logétipo da IGF e os equipamentos de regressos) X 100 de trabalhadores
?rabalhadores no trabalho ergonémicos)
ingresso/regresso
Iniciativa 2. Visita guiada e apresentagdo na entrada de
de todas as Unidadges Or; éni([:as e ¢ (Ne de visitas guiadas/N® de 100% novos 2024 DSA/Centros de
g novos trabalhadores) X 100 ? competéncias
trabalhadores trabalhadores
Iniciativa 1. Realizagdo de sessdes de
K i o ¢ L N de sessdes realizadas 2 anual 2024 Equipa a nomear
leitura e discussdo de obras literarias
21 i Medida 1 - Criagdo de um
d. neen Ilv.ar ° . clube de leitura Iniciativa 2. Criagdo de postos de leitura DSA/Equipa a
uil
esenvlo vimento comunitarios, com instalagdo de estantes [N2 de postos de leitura criados 2 anual 2024 nor’rc:ea'?'
pessoa.e ° (um em Lisboa e outro no Porto)
conhecimento
interpessoal
Medida 2 - Disponibilizagdo |Iniciativa 1 - Organizagdo de "Espago de NE de eventos de Natal
de espago/sala para convivio |Natal", para os trabalhadores exporem realizados 1 anual 2024 DSA
dos trabalhadores da IGF trabalhos e produtos da sua autoria
Iniciativa 1. Realizagdo de aulas em DSA/Casa do
L ,IZ ¢ -, u N2 de aulas realizadas 4 mensal 2024 /
ginasio (yoga /pilates /ginastica) Pessoal IGF
. ~ Iniciativa 2. Realizagdo de protocolo com
Medida 1 - Promogdo da Ag pA o« R -
rética desportiva e de a Junta de Freguesia para utilizagdo da Realizagdo do Protocolo 1 unica 2024 DSA
P L P . Piscina de Arroios pelos trabalhadores
atividades ao ar livre
Iniciativa 3. Organizagdo de atividades Equipa a
3. Promover a saude e desportivas em grupo (caminhadas, N2 de atividades realizadas 2 anual 2024 nomear/casa do
bem-estar dos desporto ao ar livre) Pessoal IGF
trabalhadores | dor d
= - I Inclusdo no separador da
Medida 2 - Promogédo de uma |Iniciativa 1. Criagdo no separador "RSA" “RSA" no SITEC Ze tutoriais
alimentagdo saudavel e no SITEC para inclusdo de tutoriais e dicas| . ! o L 100% Unica 2024 DSA
sustentavel sobre alimentagdo saudavel dicas semanais sobre praticas
¢ alimentares saudaveis
. . Iniciativa 1. Di ibilizagdo d It -
Medida 3 - Gestdo de riscos et ‘W i ISp?m _I fzagdo e.c.onsu a Celebragdo de contrato de
. . de psicologia no ambito da medicina no o | L 1 anual 2023 DSA
psicossociais trabalho aquisi¢do de servigos médicos
. . Iniciativa 1. Realizagdo de ag¢Ges de
Medida 1 - Gestdo do tempo
.. p formacg@o sobre gestdo do tempo, do N2 de agdes realizadas 2 anual 2024 DSA - Formagdo
e das relagGes interpessoais -
4. Implementar stress e de conflitos
medidas de conciliagdo — — —
. .. Iniciativa 2. Realizagdo de agdo de
da vida profissional, . . . ~
essoal e familiar Medida 2 - Organizagdo do formagdo interna para divulgagao das
P 8 ¢ politicas de conciliagdo em vigor: N2 de agdes realizadas 1 unica 2023 DSA - Formagdo

tempo de trabalho

teletrabalho, horario flexivel e crédito de
horas
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